ALERGENY SLODYCZOBOOK

Przepis jaja | gluten | nabiat | Przepis jaja | gluten | nabiat
beza + - + szybki sernik jaglany + - +
sernik klasyczny z + + + gofry owsiane + + +
czekoladag
wilgotne ciasto + + + jogurtowiec z galaretkami | - - +
marchewkowe z nutg i owocami
piernikowg
lesSny mech + + + seromakowiec + + +
ciasto twarogowe z + + + letnie ciasto z galaretkg i | + + +
truskawkami owocami
malinowa chmurka + + + lody owocowe - - -
truskawkowy sernik na | + + + truskawkowy deser z - - +
zimno ricottg i nasionami chia
truskawkowa piana - - + chialetka z malinami - - +
torcik + + + ciasteczka owsiane z - + -
jogurtowo-twarogowy z owocami i czekoladg
puree malinowym
piernik + + - mocno czekoladowy - - -
deser z aquafaby

petnoziarniste nalesniki | + + +
Z nadzieniem
twarogowo-kakaowym i llo$¢ przepisow:
owocami

. bezglutenowe: 12
ciasto z rabarbarem + + - g .

bez jaj: 9
panna cotta - - + bez nabiatu: 7
bez jaj i nabiatu: 4

deser duo - - - bez jaj, bez glutenu, bez nabiatu: 3
babeczki petnoziarniste | + + + bez jaj i glutenu: 8
czekoladowe + - -
niebanalne brownie
ciasto jogurtowe z + + +
jagodami
petnoziarniste pgczki + + +
pieczone
szarlotka razowa + + +
buraczane brownie + - +




